
 

Die Checkliste lebt! Bitte sende dein Feedback zur Checkliste an Tim D. (Version: 20220705) 

Zeitnehmer 

Eines der Ziele der Redeschulung ist es, dass man seine Gedanken in einem bestimmten 
Zeitrahmen ausdrückt und ein Gefühl für die Redezeit entwickelt. Aus diesem Grunde gibt es für 
jeden Redebeitrag eine Zeitvorgabe: eine Mindest- und eine Maximalzeit. 

Tipp: Halte die Zeitkarten für ca. 10 sec. hoch, so dass diese von jedem gesehen werden kann.  
Bei online Treffen verwende virtuelle Hintergründe, wenn möglich. (Nicht jeder PC unterstützt 
dies). Du findest die Hintergründe bei toastmasters.org 

 

Vorstellung der Rolle 

Ich halte hierfür meine Farbtafeln grün, gelb und rot bereit. Ich zeige den Rednern, Stegreifrednern 
und Bewertern an, wie sie mit ihrem Beitrag in der Zeit sind: 

 grün bei Erreichen der Mindestredezeit 

 gelb genau zwischen Mindest- und Maximalredezeit 

 rot bei Erreichen der maximalen Redezeit 

Bei Wettbewerben wird der Redner bei Erreichen von „rot“ plus 30 Sekunden disqualifiziert. 

 

https://www.toastmasters.org/resources/timer-zoom-backgrounds

